Korper und Geist starken

Lernen Sie jeden Tag etwas Neues - in nur 5-10 Minuten.

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Linked [fi] Learning

Freitag

Die Challenge beginnt
morgen!

5

Als Manager:in betroffenen

Mitarbeiter:innen helfen
(3 Min. 16 Sek.)

Der Burnout anderer
(2 Min. 35 Sek.)

Die Klassiker: Bewegunag, Ernéhrung,

Schlat
(3 Min. 53 Sek)

FUhrungskrafte als Gesundheitstaktor

Energievampire erkennen

fOr Mitarbeitende
(2 Min. 21 Sek.)

Sich um das eigene Wohlbefinden

kimmern
(3 Min. 54 Sek.)

(4 Min. 98 Sek.)

lhr Stress-4-A-Notfallplan
(2 Min. 05 Sek.)

Siebter Weq: Sageblatter

zwischendurch scharfen

The Path of Least Effort
(2 Min. 22 Sek.)

Aufgabe:
Versuchen Sie, taglich 2 Liter
Wasser zu trinken.

Resilienz
(3 Min. 07 Sek.)

Tag 2: Den Atem fUr mehr Présenz

(Grundhaltung der gesunden Fuhrung

nutzen
(10 Min. 32 Sek.)

(3 Min. 05 Sek.)

Aufgabe:

Planen Sie fUr ndchste Woche zwei
FOnf-Minuten-Pausen fir Bewegung
ein, z. B. zum Dehnen oder
Spazierengehen.

Reflexion:
Was ist das Wichtigste,
das Sie aus dieser Challenge
mitnehmen?


https://www.linkedin.com/learning/stress-bewaltigen-2-fur-mehr-balance-und-gesundheit/die-klassiker-bewegung-ernahrung-schlaf?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/stress-fur-positive-veranderungen-nutzen/energievampire-erkennen?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/gesund-fuhren/grundhaltung-der-gesunden-fuhrung?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/mit-depressionen-am-arbeitsplatz-umgehen/als-manager-in-betroffenen-mitarbeiter-innen-helfen?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/gesund-fuhren/fuhrungskrafte-als-gesundheitsfaktor-fur-mitarbeitende?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/stress-fur-positive-veranderungen-nutzen/ihr-stress-4-a-notfallplan?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/burnout-vermeiden-16436046/resilienz?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/burnout-vermeiden-16436046/der-burnout-anderer?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/fuhren-mit-emotionaler-intelligenz-16505108/sich-um-das-eigene-wohlbefinden-kummern?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/die-7-wege-zur-effektivitat-blinkist-kernaussagen/siebter-weg-sageblatter-zwischendurch-scharfen?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/greg-mckeown-on-the-art-of-getting-effortless-results-without-burning-out/invert-how-you-think-the-path-of-least-effort?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/achtsamkeit-im-beruf-durch-meditation-prasenz-und-offenheit/tag-2-den-atem-fur-mehr-prasenz-nutzen?trk=learnermappingfile

