
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Saisir l'ampleur 
de la cybercriminalité

(3 m 35 s)

Comprendre
les attaques réseau

(3 m 34 s)

Tester la sécurité 
d'un serveur

(4 m 19 s)

Surveiller les attaques sur 
les mots de passe

(5 m 28 s)

Activité : 
installez les mises à jour de sécurité les 
plus récentes sur tous vos appareils et 
activez les mises à jour automatiques 

pour votre système d’exploitation.

Avoir une vue globale 
des différents malwares

(1 m 57 s)

Introduire les méthodes d'évaluation 
des vulnérabilités

(4 m 2 s)

Activité : 
modifiez tous vos mots de passe qui 

datent de plus de trois mois et 
ajoutez un rappel dans votre 

calendrier pour le refaire chaque 
trimestre.

Faire face aux attaques 
de mot de passe

(8 m 09 s)

Se protéger des campagnes
de spams
(3 m 07 s)

Activité : 
activez l’authentification multi-

facteurs pour chaque application qui 
propose cette option.

Connaître les différences entre virus, 
vers et chevaux de Troie

(5 m 17 s)

Défendre en profondeur
(3 m 49 s)

Comprendre et détecter 
le phishing

(4 m 14 s)

Adopter les bons comportements
(9 m 11 s)

Savoir éviter les vulnérabilités 
de configuration

(3 m 36 s)

Implémenter la fonctionnalité 
multifacteur

(2 m 53 s)

Comprendre les caractéristiques
des virus
(3 m 25 s)

Activité : 
ajoutez à vos favoris les sites 

officiels (tels que CERT-FR ou l'ANSSI) 
pour vous tenir au courant des 

nouveautés en matière de 
cybersécurité. 

Sensibilisez-vous à la cybersécurité
Découvrez chaque jour de nouvelles vidéos d’environ 5 à 10 minutes autour de la cybersécurité. 
Pas d’inquiétude si vous manquez une journée : vous pourrez rattraper votre retard le lendemain.
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