
⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇

アクティビティ:
ご⾃⾝の「興味のあるスキル」
セクションを更新する

学びを楽しくする
(3分41秒)

アクティビティ:
LinkedIn学習内で毎週の学習⽬標を

設定する
⽬的を持って練習して楽しむ

(2分22秒)

アクティビティ:
来年のこの時期までに

学びたい個⼈的な⽬標、または
専⾨的な⽬標を設定する

挫折から⽴ち直る
(4分)

アクティビティ:
受講したい1つの

LinkedIng学習コース名を管理者にメ
ールで送信する

未来を⾒積もり、過去から学びを得
る

(1分42秒)

好奇⼼を育てる
(2分12秒)

先延ばしかどうかの⾒分け⽅

(2分47秒)

好奇⼼指数（CQ）を⾼める
(2分27秒)

ポジティブな習慣を⾝につける
(2分19秒)

学習プランを策定する
(3分12秒)

アクティビティ:
同僚やチームメートにコースや

ビデオを勧める

振り返り:
学習習慣チャレンジで得た重要な

ポイントは何ですか? 

学習習慣
⽇々5〜10分で完了する新しいレッスンをご紹介します。

https://www.linkedin.com/learning/developing-a-learning-mindset-14844424/3068921?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/cultivating-a-growth-mindset-4/2874237?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/cultivating-mental-agility-14579150/3052390?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/strategic-thinking-14127846/2896597?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/developing-resourcefulness-3/5028998?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/overcoming-procrastination-14825895/3072893?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/smart-thinking-overcoming-complexity-15924090/3070529?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/avoiding-burnout/2890102?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/change-management-for-projects-9618249/3047011?trk=learnermappingfile

