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最重要事項を⾒極める
(2分24秒)

ミーティングの⽣産性とトピックを
維持する
(1分25秒)

アクティビティ:
来週は4回の

短期休憩を取らない
プロセスの効率性を改善する

(1分58秒)
気が散るものを排除する

(3分46秒)

アクティビティ:
集中⼒を維持するために、

今週の1つの⽬的・意図を設定する

ステップ１︓集中⼒を活⽤する
(3分8秒)

ポジティブな姿勢を維持する
(1分34秒)

アクティビティ:
今⽇の⾃由時間の過ごし⽅

のリストを作成する (特定のタスク
、リラックス、読書など)

アクティビティ:
翌週は毎⽇時間を確保して、
メールを読んで返信する

アクティビティ:
来週のカレンダーで、楽しく元気に

なれる時間を取る

アクティビティ:
今⽇ログアウトする前に、
明⽇フォーカスを当てたい

重要なことの
リストを作成する

振り返り:
⽣産性を⾼めるチャレンジで
得た重要なポイントは何ですか?

⽣産性に関するアドバイス
⽇々5〜10分で完了する新しいレッスンをご紹介します。

https://www.linkedin.com/learning/learning-to-say-no-16410576/3205368?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/leading-productive-meetings/2895104?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/managing-for-results-3/2841639?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/remote-work-foundations-14754772/3066056?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/smart-thinking-overcoming-complexity-15924090/3072617?trk=learnermappingfile
https://www.linkedin.com/learning/teamwork-foundations-4/2255118?trk=learnermappingfile

